
            DIGITĀLĀS PRASMES (iesācējiem) – R (rīta nodarbības)       

                                                

Dalībnieki 

STRĀDĀJOŠI un PAŠNODARBINĀTI iedzīvotāji: 

 vecumā no 25 gadiem (arī strādājoši pensionāri);  

 vecāki, kas ir bērna kopšanas atvaļinājumā un darba attiecībās; 

 iepriekšējā izglītība – vismaz pamatizglītība. 

Nav nepieciešamas priekšzināšanas datorlietošanā. 

 

Saīsināts 
 tēmu izklāsts 

Datoru pamati.  Darbs ar MS Word, MS Excel, MS PowerPoint. 

Operētājsistēmas pamatfunkcijas, darbs ar datnēm. Digitālās informācijas 

lietošana, aizsardzība un drošība. Intelektuālā īpašuma un personas datu 

aizsardzība. Digitālā identitāte un pratība: informācijas ieguves un 

komunikācijas līdzekļu izmantošanas iespējas. 

Stundu skaits 160 

Laiks 

Sākums orientējoši novembrī 
Kopā 20 nedēļas 

2 reizes nedēļā – otrdienās, ceturtdienās 

4 mācību stundas vienā dienā 

plkst. 8.45 – 11.45 

Vieta Jēkabpils Agrobiznesa koledža, Pasta iela 1, Jēkabpils 

Dalībnieka 
līdzmaksājums 

51.20 EUR 

Mācību kopējā 
maksa 

 
512 EUR 



 

 

Pieejamais 
atbalsts 

Pieaugušo izglītības konsultācija sadarbības pašvaldībā 

Karjeras konsultanta konsultācija NVA filiālē 

Asistenta vai surdotulka izmaksu kompensācija strādājošajiem ar invaliditāti 

Atbalsts reģionālajai mobilitātei strādājošajiem ar maznodrošinātas vai 
trūcīgas personas statusu 

 

Pieteikšanās: 22. septembris -  22. oktobris 

1. TIEŠSAISTĒ www.macibaspieaugusajiem.lv, izmantojot e-pakalpojumu un 

autentificējoties ar ibanku, eID vai eParakstu. 

 

2. KLĀTIENĒ (jāuzrāda personu apliecinošs dokuments):  

 Valsts izglītības attīstības aģentūrā, Rīgā,  

Z.A.Meierovica bulvārī 1-16, 5. stāvā, tālrunis: 67854769  

vai  

 kādā no 82 VIAA sadarbības pašvaldībām pie pieaugušo izglītības 

koordinatora, kuru kontaktinformācija atrodama šeit. 

 

 

https://www.macibaspieaugusajiem.lv/
https://www.macibaspieaugusajiem.lv/pieauguso-izglitibas-koordinatori

