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Iniciativas ilgtspéjigai attistibai: LATVIJAS PLATFORMA ATTISTIBAS SADARBIBAI

"Si konference simboliski nosledza LAPAS aktivo lidzdalibu Eiropas Jaunatnes gada, nododot talak gada laika
cie$a mijiedarbiba ar jaunie$iem, ekspertiem un kopienam radito pieredzi, ka ari iedvesmojot vienam otru
iesaistit jaunie$us vides un ilgtspéjas iniciativas ari turpmak. Ta bija drosmiga pas$iniciativa bat dalai no
Eiropas Jaunatnes gada, ko LAPAS uznémas, ikdiena nestradajot ar jaunie$u auditoriju, lai paraditu, ka katra
organizacija savas aktivitatés var iesaistit jauniesus, lai dotu viniem iespé&ju ka lidzvértigiem diskutét ar
ekspertiem, lai stiprinatu prasmes un iniciativu ar miniprojektu atbalstu. Jauniesi var, to pierada ari kampana
sJauniesi par klimatu® - 20 iniciativas savas kopienas, kas rado3a un sabiedriba aktuila veida aicina
apkartéjos dzivot videi draudzigak un ilgtspéjigak.”
/LAPAS direktore, Inese Vaivare/

Eiropas Jaunatnes gada laika LAPAS rikoja 20 diskusijas ¢etros Latvijas regionos, apkopojot 333 jauniesu
priekslikumus, kas iesniegti Konferencei par Eiropas nakotni, ka ari ieklauti Latvijas NVO zinojuma par

llgtspéjigas attistibas mérku ieviesanu (2022), kas prezentéts ANO foruma. Vairak neka 50 jaunie$u gada laika

lidzdarbojusies LAPAS platforma jauniesiem ,Attistibas iniciativu RUPnica®“, kura no dazadiem rakursiem
pétija vides ilgtspéjas tému un 2022. gada rudeni naca klaja ar pasu veidotu kampanu ,Jauniesi par klimatu®.
Si kampana tematiski turpinaja 202l.gada realizéto "Mérké attistiba", kuras ietvaros tika izstradati ari
metodiskie materiali darbam ar ilgtspéjigas attistibas mérkiem gan formalaja gan neformalaja izglitiba.

Lai veidotu izpratni par ilgtspéjigas attistibas daudzdimensionalo dabu, LAPAS izstradajusi Globalas izglitibas

vadlinijas, ar mérki veicinat globalas izglitibas pieejas veiksmigu integraciju un izmanto$anu izglitibas
procesa, sabiedribas izpratnes veicinasana, intere$u aizstaviba un globalas izglitibas partneribas darbiba.

Seko LAPAS jaunumiem ZINU LAPA, kura drizuma zinosim par LAPAS resursu kratuves : jaunas majas lapas
atklasanu, ka ari topo$as macibu platformas aktualitatéem !
Seko jaunumiem www.lapas.lv , Facebook , Twitter , Linkedin , Instagram , TikTok , Youtube

LAPAS Q\\F%


https://lapas.lv/wp-content/uploads/2022/05/IAMzinojums_2022_LAPAS_LV2.pdf
https://lapas.lv/wp-content/uploads/2022/05/IAMzinojums_2022_LAPAS_LV2.pdf
https://drive.google.com/file/d/1NWs1B-dlF76SmpLgM7-o5VuIDZZSKQpT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NWs1B-dlF76SmpLgM7-o5VuIDZZSKQpT/view?usp=sharing
https://lapas.lv/wp-content/uploads/2022/12/LAPAS-GlobalaIzglitiba-Vadlinijas.pdf
https://lapas.us1.list-manage.com/subscribe?u=7fff52f7db829af777bb4d245&id=013fd5e500
http://www.lapas.lv/
https://www.facebook.com/BiedribaLAPAS
https://twitter.com/LAPAS_LV
https://www.linkedin.com/company/lapaslv/
https://www.instagram.com/lapas_lv/
https://www.tiktok.com/@lapas_lv?_t=8ZZQ2xbOe2w&_r=1
https://www.youtube.com/channel/UCUm7nAfr0LfEGV5x7ZmT1SQ
https://www.youtube.com/channel/UCUm7nAfr0LfEGV5x7ZmT1SQ

Klimata ricibu puzle: riks klimatam saudziga dzivesveida planosanai :
ZALA BRIVIBA

Dzivesveida pamatu veido patering, tapéc musu dzivesveids nosaka, cik daudz patéréjam dabas resursus un
cik daudz radam vides piesarnojumu un atkritumus. Lidz ar to, masu dzivesveids nosaka ari, cik liela mera
ietekméjam klimata parmainas un to rezultata radusos globalo klimata krizi.

letekmi uz klimatu var ari aprékinat. Metode, ko izmanto $iem aprékiniem, ir dzives cikla novértéjums. Tas
atklaj, cik daudz resursu un energijas ir nepiecieSams un kads ir vides ietekmju daudzums visiem miasu
patérétajiem produktiem un pakalpojumiem visa to dzives cikla no resursu ieguves lidz to nonaksanai
atkritumos. So kopéjo patérina ietekmi uz klimatu bieZi vien déve ari par oglekla pedu. Ta tiek izteikta
kilogramos vai tonnas COZ2 ekvivalentu, ko gada laika radam savu vajadzibu apmierinasanai.

Gada vidéja Latvijas iedzivotaju péda ir 5,8 tonnas (salidzinajumam, vidéja oglekla péda vienam iedzivotajam
[gaunija ir 9,9 tonnas, Vacija 9,5 tonnas, Francija 6,4 tonnas, Ungarija 4,9 tonnas CO2e gada).

Visparéjas ANO klimata parmainu konvencijas Parizes noligums paredz, ka globalas CO2e emisijas lidz 2030.
gadam ir jasamazina lidz 2,5 tonnam COZ2e uz cilvéku gada, bet 2050. gada $is emisijas nevar but lielakas par
0,7 tonnam COZ2e uz cilveku gada. Lai sasniegtu $os mérkus mums savas klimata ietekmes lidz 2030. gadam ir
vidéji jasamazina vairak ka uz pusi, bet lidz 2050. gadam ir jatuvojas nulles emisiju limenim.

Muasu lielakas emisijas saistas ar transportu, jo daudz parvietojamies ar privato autotransportu un
lidmasinam. Otra batiskaka emisiju joma ir partikas patéring, kam seko majokla joma ar ta uzturé$anai
nepiecieSamo energijas patérinu. Vidéjais Latvijas iedzivotajs vislielako oglekla emisiju daudzumu - 41 % rada
ar parvietosanos saistitaja joma. Talak seko partikas patéring - 21 %, majokla joma - 17 %, dazadu
pakalpojumu izmanto§ana - 11 %, dazadu precu izmanto$ana - 7 % un apgérba patérins - 3 %.

Lielu dalu no parmainam dzivesveida var panakt, mainot politiku un infrastrukttiru, jo $kérsli biezi vien ir
aréji, tadel to ievieSanai var bat javeic ari plasaki sociali un politiski prieksdarbi. Tacu oglekla péedas
samazinajums ir iespéjams ari veicot izmainas dzivesveida: ka patéréjam, dzivojam, parvietojamies un
pavadam brivo laiku. Lai batu értak izvéléties sev atbilstos$as ricibas, zinatniskas literataras analizes rezultata
esam apkopojusi dzivesveida ricibas, kas lauj samazinat savu COZ2 pédu. Tas sadalijam cetras jomas - partikas
patéring, parvietoganas, majoklis un briva laika pavadiana. So sarakstu var izmantot ka cela karti ar ricibu
ieteikumiem, kuras var ieviest sava dzivesveida tuvaka vai talaka nakotné. Lai sasniegtu 2030. gada un 2040.
gada mérkus, vienai majsaimniecibai nav javeic visi soli, tadé] sarakstu var uztvert ari ka sev iespéjamo un
pienemamo ricibu atlases riku.

Klikskini te un atradisi klimatu saudzéjosu dzivesveidu ricibu sarakstu.

Te atradisi musu pieredzes aprakstu par to, kadas spéles izmantojam, lai stastitu par_1,5 C dzivesveidu.

Un te ir apkopojums par Latvijas iedzivotaju un ekspertu uzskatiem par klimatu saudzéjosu dzivesveidu.

Projekta “1,5 °C dzivesveids ES” pétnieku komanda no Zalas brivibas: Janis Brizga, Karlis Laksevics,
Inga Belousa. Klimatu saudzéjosu dzivesveidu pétam projekta “1,5 °C dzivesveids ES: klimatu saudzéjosa
dzivesveida aktualizé$anas un ievie$anas ricibpolitika un riki”.

Seko projektam socialajos tiklos:
e Majaslapa: https://latvia.onepointfivelifestyles.eu
e Facebook: @EU1.5Lifestyles
o Twitter: @1ptblifestyles
e LinkedIn: EU 1.5° Lifestyles

1,5 °C dzivesveids ES: Klimatu saudzéjo$a dzivesveida aktualizé3anas un ieviesanas ricibpolitika un riki
2
o
<

oJ

m https://latvia.onepointivelifestyles.eu/ 1
= Projekts ir sanémis finanséjumu no Eiropas Savienibas pétniecibas un inovacijas programmas “Apvarsnis 2020” AL

EREED saskana ar granta ligumu Nr. 101003880. Zala briviba


https://latvia.onepointfivelifestyles.eu/
https://www.zalabriviba.lv/klimats-energija/50-klimatu-saudzejosa-dzivesveida-ricibas-kas-ieviesamas-lidz-2030-gadam/
https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/speles-par-15-c-dzivesveidu-eiropas-zinatnieku-nakti/
https://www.zalabriviba.lv/dzivesveids/latvijas-iedzivotaji-un-eksperti-par-klimatam-saudzigu-dzivesveidu/
https://latvia.onepointfivelifestyles.eu/

Pilsoniska lidzdaliba pasaules ilgtspéjigai attistibai: attelu karuselis:
UNESCO un UNESCO LATVIJAS NACIONALA KOMISIJA

Ka veicinat pilsonisko lidzdalibu pasaules ilgtspéjigai attistibai?
Darbnica uzzinajam, kadus materialus piedava UNESCO un UNESCO Latvijas Nacionala komisija
81 mérka sasnieg8anai un ka tos vislabak likt lieta.

Aktivitaté, pétot zimigas fotografijas, spriedam par nozimigiem $odienas un vésturiskiem notikumiem, kas
ietekmeé ikvienu no mums un lauj aizdomaties par nesaraujamajam saitém, kas vieno cilvékus dazadas

pasaules dalas, un par cilveka lomu, nozimi un atbildibu dabas resursu saglabasana.

Visi darbnica pieminétie materiali lejupladéjami $eit: https://www.unesco.lv/lv/noderigi-resursi-skolam

o Ricibas labirints. Metodiskais materials
o Skolas darbiba. Pilsoniska lidzdaliba pasaules ilgtspéjigai attistibai. o

Celvedis skolotajiem m =
o Skolas darbiba. Pilsoniska lidzdaliba pasaules ilgtspé&jigai attistibai.

Celvedis skoléniem
e Metodiskais materials "Laiks Ilgtspéjigas attistibas mérkiem" grij[s‘ esco
o Globala pilsoniskuma izglitiba. Témas un macibu meérki. Nacionala komisija

Spéles un spéles veida metodes izglitibas procesos:
1ZGLIT0JOS0 SPELU UN METOZU ASOCIACIJA

Ka padarit izglitibas procesu aizraujo$iku un iesaistit taja dalibniekus? Ka nopietnu informaciju pasniegt
vieglaka veida? Atbilde uz $iem jautajumiem ir - izmantojot SPELES un SPELES VEIDA METODES. Izglitojoso
spéelu un metoZu asociacijas vaditaja darbnica bija iespéjams iepazities ar vairak neka 15 dazadam spéles veida
metodém, kuras radijusi spelu izstradataji no Latvijas.

Izglitojoso spélu un metozu asociacija
https://www.tacebook.com/Izglitojoso.spelu.metozu.asociacija

Stastu stastiem izstradatas spéles
https://stastustastiem.lv

52 pakapienu izstradatas spéles IZGLITOJOSO Q——;%
https://www.52pakapieni.lv N,
N

Tavas metodes interneta veikals dazadu spelu iegadei ASOCIACIJA
http://www.tavasmetodes.lv



https://www.unesco.lv/lv/noderigi-resursi-skolam
https://www.facebook.com/Izglitojoso.spelu.metozu.asociacija
https://stastustastiem.lv/
https://www.52pakapieni.lv/
http://www.tavasmetodes.lv/

Sadarbibas spéles jaunieSiem : BRAIN GAMES

Brain Games ir 100% Latvijas uznémums, kur$ galda spéles redz ka iemeslu sanakt kopa un jégpilni pavadit
laiku. Masu vizija ir galda spélu klasana par vienu no popularakajiem hobijiem Baltija.

Ja ir interese sadarboties saistiba par pasakumiem, spélu iegadi vai konsultacijam, dro$i sazinaties ar:
sabine@brain-games.com

Darbnica izméginatas galda spéles:

e Team 3:
https://www.brain-games.lv/products/team3-pink

https://www.brain-games.lv/products/team-3-green

o Citas sadarbibas spéles:
Micro Macro: https://www.brain-games.lv/products/micromacro-noziegumu-pilseta

Tikai Viens: https://www.brain-games.lv/products/tikai-viens

Mysterium: https://www.brain-games.lv/products/mysterium-galda-spele

e Sarezgitakas sadarbibas spéles:
Pandemic: https://www.brain-games.lv/products/pandemic-galda-spele

Latvijas Neatkaribas kar§: https://www.brain-games.lv/products/latvijas-neatkaribas-
kars-1918-1920-galda-spele

BRAIN GAMES

e Sadarbibas karsu spéles:
The Mind: https://www.brain-games.lv/products/the-mind-galda-spele

Black Stories (dazadi varianti): https://www.brain-games.lv/search?

g=black*%20stories*&type=product

b

Similo (dazadi varianti): https://www.brain-games.lv/search?q=similo*&type=product

WA BE AN - GAMES. COM

Nakotnes aplis : UZVEDIBA.LV

Nakotnes formulésanas darbnica tas dalibniekiem bija iespéja iepazities ar biedribas uzvediba.lv
izstradatajiem metodiskajiem materialiem, ka ari kopigi spélét vides spéli - Sarunu aplis. Ta ir kopsadarbibas
spéle, kuras laika dalibniekiem bija iespé&ja formulét savus mérkus, apzinat skérslus un iespéjas, ka ari planot
resursus cela uz to. Saja procesa piedalijas ne tikai pasi spelétaji, bet ari verotaji, gan uzdodot jautajumus, gan
sniedzot dazadas perspektivas, gan macoties un gastot empatisku pieredzi pasi.

Uzvediba.lv izstradatas spéles:
https://www.uzvediba.lv/metodologija/

Bezmaksas resursi:

-
https://www.uzvediba.lv/bezmaksas-resursi/ U ZVEd] ba . l.V



mailto:sabine@brain-games.com
http://goog_1033364438/
https://www.brain-games.lv/products/team-3-green
https://www.brain-games.lv/products/micromacro-noziegumu-pilseta
https://www.brain-games.lv/products/tikai-viens
https://www.brain-games.lv/products/mysterium-galda-spele
https://www.brain-games.lv/products/pandemic-galda-spele
https://www.brain-games.lv/products/latvijas-neatkaribas-kars-1918-1920-galda-spele
https://www.brain-games.lv/products/the-mind-galda-spele
https://www.brain-games.lv/search?q=black*%20stories*&type=product
https://www.brain-games.lv/search?q=black*%20stories*&type=product
https://www.brain-games.lv/search?q=similo*&type=product
https://www.uzvediba.lv/metodologija/
https://www.uzvediba.lv/bezmaksas-resursi/

Uzzini, iedvesmojies un iesaisties : PASAULES DABAS FONDS

u vides izgliti ivitates vei a, lai veicinatu virzibu no “vienkars acisanas” u
Pasaules Dabas Fonda vides izglitibas aktivitates veidotas ta, lai veicinatu virzibu no “vienkarsas macisanas” uz
praktisku ricibu - “solu spersanu”, kur individi un grupas apzinas, ka vinu riciba var ietekmét globalu un lokalu
problému risi- nasanu un ka var aktivi darboties planétas laba.

Darbnica bija iespéja iepazities ar dazadiem biedribas izstradatiem digitalajiem rikiem (kalkulatoriem),
spélem/ aktivitatém, darba lapam un iniciativam skolotaju un jaunie$u atbalstam, iesaistoties formalas un
neformalas izglitibas darba organizésana. Cik Tu esi klima- tam draudzigs? Kada ir Tava ietekme uz Baltijas
jaru? Kads ir pie skolas tuvéjas udens kratuves tdens stavoklis? Vai zini, kuri ir lielie pléséji, ar kuriem varam
lepoties Latvija?

[zstradatie testi, kalkulatori un spéles:
https://lv-pdi.panda.org/publikacijas un testi/testi un_speles Pasaules
Dabas

Fonds

Publikacijas : https://lv-pdf.panda.org/publikacijas un testi/publikacijas

Demokratijas stiprinasanas skola :
EIROPAS KUSTIBA LATVIJA un DOTS

=

Biedriba “Eiropas Kustiba Latvija” sadarbibda ar fondu atvértai sabiedribai “DOTS” isteno projektu
“DemokratiJA!”. Tas sekmé Latvijas skolu JA! demokratijas kult@iras stiprinaganai skolas ikdiena, apzinoties, ka
nav pietiekami macit par demokratiju, jo demokratija ir jadzivo.

Pielaiko demokratiju : http://www.demokratijaskola.lv/pasnovertejuma-riks
Smelies idejas IDEJU STROPA : http://www.demokratijaskola.lv/idejas/

Darbnicas ietvaros bija iespéja iepazities ar projekta metodiskajiem materialiem un izpélét spéli DemokratiJA,
kuras meérkis ir veidot savu valsti, izprast demokratijas pamatelementu nozimibu, ka arl apzinaties
demokratiskas valsts iespé&jas un riskus.

Spéle DemokratiJA: hitp://www.demokratijaskola.lv/wp-

content/uploads/2022/02/DemokratijasKuka_materiali.pdf

Eiropas Kustiba Latvija
e, P J]

Spéles Instrukcija: http://www.demokratijaskola.lv/wp- European Movement - Lalvia

content/uploads/2022/02/Speles_instrukcija.pdf




PULCHRA / Atverta platforma lidzdarbigai dabaszinatnu maciSanai pilséta:
Bérnu Vides skola

Projekta pilsétu skolu skoléni pétija vides un ilgtspéjibas jautajumus savas pilsétas, ipasu uzmanibu pievérsot
pilsétai ka ekosistémai. Skolu komandas sadarbiba ar apkartéjo kopienu, zinatniekiem, profesionaliem un
uznémumiem veica izpéti un izstradaja ar redlo dzivi saistitus projektus. Zinatnu komandas kopa izzinaja un
risinaja ipasus pilsétas izaicinajumus, par rezultatiem informéjot iedzivotajus ar skolénu - zinatnes reportieru
palidzibu. Zinatnes komandas organizéja pilsétas izaicinajuma pasakumus, kuros aicinaja piedalities ikvienu
interesentu.

Interaktivaja platforma https://platform.pulchra-schools.eu/ ir publicéti 92 skolu projekti.

Skoléni pétija siltuma salas pilsétas, méginaja palielinat biologisko daudzveidibu, uzlabot atkritumu
apsaimniekos8anu vai taupit energiju sava kopiena. Tapat tika méginats saistit cilvékus ar dabu un rosinat
izmantot videi draudzigaku transportu.

Vairak par skolénu projektiem lasiet emuara https://pulchra-schools.eu/blog/ , projekta socialo tiklu profilos
Facebook, Twitter, Youtube, zinu lapas https://saite.lv/IKE

- Interaktiva platforma skolu un ekspertu sadarbibai https://platform.pulchra-schools.eu

- Materiali kas atbalsta skolénu pétnieciskaja izzina balstitu maci$anos - takas, pétijumi un
eksperimenti pilsétvidé https://saite.lv/Gwd

- Jauno zinatnes reportieru rokasgramata https://saite.lv/RXI

- Brivpieejas tie§saistes kurss par pilsétu ka ekosistému, balstits uz ANO Ilgtspéjigas
attistibas mérkiem https://platform.pulchra-schools.eu/city-challenges/ ar materialiem

latvie$u valoda https://saite.lv/xKM

- Attalas izpétes riks https://saite.lv/XJIT

Ja vélaties uzzinat vairak par PULCHRA projektu un iedrosinat skolénus lemt par pilsétu
ekosistému problému risinasanu, varat smelties iedvesmu no PULCHRA lietotnes!
Papildiniet to ar jaunu informaciju un iesakiet to citiem!

Lejupieladéjiet lietotni Google Play vai App Store

. . o . . . N S - b
Projektu Latvija koordiné Bérnu Vides skola. Par $o un citiem projektiem vairak informacijas Vides
www.videsskola.lv.
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Pasakumu organizé biedriba “Latvijas Platforma attistibas sadarbibai” ar Eiropas Savienibas DEAR programmas finansialu atbalstu.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.pulchra&pli=1
https://apps.apple.com/lt/app/pulchra-schools/id1560877599
http://www.videsskola.lv/

